
BULLETIN D'INSCRIPTION

DURÉE :  2 JOURS - LIEU :  MOONAHÉ LE HAVRE 
 TARIF :  220€

1er  degré de Reiki  Usui

Stage ouvert à tout public ou aux personnes déjà initiées au 1er degré pour révisions.

L’initiation au 1er degré marque votre entrée dans l’ère sacrée du Reiki.



Ce stage vous permettra d'obtenir la capacité de canaliser l’énergie
Reiki de façon illimitée et inconditionnelle.



Le Reiki offre de nombreux bienfaits au quotidien à tous les niveaux. 



S'y former est un cadeau que vous vous faites.



L'intégrer dans votre vie vous offre une vraie possibilité de

transformation



MOONAHÉ

Un espace sacré, situé en
plein cœur du centre-ville
havrais. 

Il  y règne une atmosphère
sereine et propice à
l'élévation énergétique des
initiations.

Nous aurons à disposition
une tisanerie et un espace
pour vous restaurer.

Lieu : Moonahé – 15, Rue Jules Siegfried - 76600 Le Havre 

Horaires : Samedi & Dimanche : 09h30 – 17h45 
(pause déjeuner de 1h) 

Formatrice : Akrous Anaïs – Maître enseignante Reiki Usui

Certificat : Remise d'un certificat d’obtention du 1er degré
de Reiki en fin de stage + manuel  de Reiki 1 fournit. 
Vous pouvez apporter de quoi prendre des notes durant le
stage.

Matériel : Le lieu nous met à disposition des tapis de yoga
et des coussins de méditation
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PROGRAMME

Idéogramme Reiki 

Le Reiki Usui qu’est-ce que c’est ?

Histoire du Reiki & lignée Reiki

Les 5 idéaux du Reiki

La force vitale

Corps énergétiques & chakras

Initiation au 1er degré
 
Loi de l’attraction & affirmations
positives

La méditation Gassho

Apprentissage des techniques
japonaises de Reiki

Apprentissage des traitements Reiki
(sur soi, pour autrui, animaux,
végétaux)

Pratique & échanges de Reiki en
groupe
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BULLETIN D'INSCRIPTION

Inscription  (à retourner complété,  signé par mail  à
akrousanais@gmail .com + versement de l 'acompte*) 

Tarif :  220  € incluant la formation,  le l ivret,  le certif icat
*Acompte :  90  € 
Règlement du complément de 130€ le 1er jour du stage en
espèces ou chèque 

❑  Virement à Akrous Anaïs :  
IBAN :  FR76 1142 5009 0004 0597 9162 148
BIC :CEPAFRPP142 

Nom  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Tél  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
E-mail  : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
 
❑  Oui je confirme mon inscription au Stage d' init iation au
Reiki  -  1er degré du . . . . . . . . . / . . . . . . . . / . . . . . . . . .  au . . . . . . . . . . / . . . . . . . . / . . . . . . . . . . . . .

❑  J 'accepte sans réserve les conditions d' inscription et de
rési l iation.  

Conditions d' inscription et de rési l iation :

Le nombre de participants à ce stage de Reiki  est l imité à 5
personnes afin de favoriser les échanges,  la pratique et la qualité
de mon enseignement.  Les inscriptions sont traitées par ordre
d'arrivée des bulletins.  Si  le stage est complet à la réception de
votre bulletin vous en serez informé(e) et ,  avec votre accord votre
inscription sera reportée sur une prochaine date ou votre
versement vous sera remboursé.  Toute annulation avant la date du
stage ne pourra bénéficier du remboursement de votre acompte
qui est définitif .  Une autre date pourra toutefois vous être
exceptionnellement proposée pour un report dans des cas de
forces majeures.

Date :                                                  Signature :
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